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Um relatdrio historico executivo das
obras sociais da Comunidade Raizes

- Um foco sobre a assisténcia em
saude mental em 2021 -

Como “transmitir as geracoes do
amanha as razoes para se viver e

para se esperar”?

“Catecismo da Igreja Catolica, artigo 1917".




A atuagao missionaria da Comunidade Raizes
acontece em percursos de crescimento, de
forma fluente:

Despertando a espiritualidade das

o pessoas enquanto participantes da
natureza divina, por meio da cura
interior.

Promovendo o conhecimento de Deus

@ e de si mesmo enquanto base do
desenvolvimento da sociedade humana
e abertura para a transcendéncia.

Realizando a mensagem do evangelho
através do desenvolvimento e da
sustentacao de obras de edificagao do
ser humano para a transformacao da
sociedade.

A seqguir, um resumo historico executivo das
obras de edificagao do ser humano da
Comunidade Raizes.

Sobre nos

A Comunidade Raizes de Espiritualidade
Catolica € uma comunidade de alianga nascida e
presente na Arquidiocese de Belo Horizonte.



http://www.comunidaderaizes.org.br/

Arquidiocese de BH
Paréquia Sao Jodo Batista
Favela da Ventosa,
Belo Horizonte MG

O engajamento da Comunidade Raizes com grupos de maior vulnerabilidade social remonta 21 anos
de sua presenca e atuacao em comunidades eclesiais de diferentes localidades, com distintas
realidades. Por meio da condugao de pastorais como a da Catequese, do Crisma, da Liturgia, da

Escuta e demais, a Comunidade Raizes experimentou do cotidiano dos mais pobres e cresceu numa
maior compreensao da pessoa humana, de sua frustracao e desejo, de seu comprometimento e
potencial.
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Consequente a vivencia pastoral e a formacgao profissional de seus
membros, a Comunidade Raizes dedicou-se a identificagdo das
causas geradoras de comprometimento da pessoa humana.

No convivio e escuta aos pobres, alguns sintomas oriundos de
desequilibrios emocionais sdao diagnosticados, haja visto o contexto
de maiores urgéncias e necessidades vivenciadas por essas
populagoes.

Sendo assim, observamos disfun¢des psiquicas decorrentes de:

O Problema

Deficiéncia emocional Adoecimento psiquico Revés e nao realizacao Esta'gios de
_Trata-se_ddad ; Falta de um estado Incapacidade produtiva, comprometimento emocional
ncapacidade de de bem-estarnoqual  desorientacdo familiar

gestao das emogoes, ¢ individuo se torna i ' geradores de dore

4o padrd profissional e social. . N
acarretando pa roes IncapaZ de usar suas Ausénc|a de perspec'“vas Infel ICIdade.

de comportamentos 4 o ili '
desordepnados proprias habilidades e descompromisso
: e recuperar-se _dO Cconsigo mesmo e 0 com o
estresse rotineiro. meio.




Uma clinica de assisténcia
social dedicada a promogao
da saude mental de
populagdes de baixa renda e
em condic¢des de
vulnerabilidade social.

Um centro de educacgao
profissional, a luz dos
principios cristdaos, com a
finalidade de insercao no
mercado de trabalho e
incentivo ao
empreendedorismo.

Modelo de intervencao

Sendo assim, a Comunidade Raizes elaborou um conjunto
de intervengdes em saude psicossocial, baseada nas
premissas psicoterapicas da Logoterapia?, e na valorizagao
da dignidade da pessoa humana enquanto imagem e
semelhanca de Deus

Um projeto psicossocial
que visa alfabetizar
emocionalmente
criangas de 0 a 5 anos,
expostas aos ambientes
de desequilibrio social.

1"A necessidade mais profunda do ser humano é de ter sentido na vida. Isso faz com que
a "vontade de sentido" seja a maior forca motivadora do ser humano”. Viktor Frankl
https://www.univie.ac.at/logotherapy/logotherapy.html



https://www.univie.ac.at/logotherapy/logotherapy.html
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Como funciona e e aplicada a pastoral Clinica Despertar?

O programa de assisténcia em saude mental envolve a aplicacdo de técnicas e intervencdes clinicas que se constituem em:

1TAR

Clinica Social

A Psicoterapia Individual: refere-se as
sessoes individuais de 50 minutos
facilitadas por psicdlogos. Os atendimentos
sao realizados em formato de psicoterapia
breve, a luz da Logoterapia.

O Acompanhamento Psicolégico em Grupo:

sao intervencdes grupais tecnicamente

orientadas para a otimizacao de resultados.

Intervencoes Sistémicas: sao aplicadas a
partir de uma perspectiva de graduacao de
mudancas, e sao assumidas como uma
rotina de melhorias constantes.

Psiquiatria: sessdes individuais
destinadas aos quadros agudos
apresentados por pacientes,
guais sejam esquizofrenias, fases
agudas de depressao.

Medicina Integrativa: os
atendimentos consideram o
desenvolvimento de um plano de
tratamento individualizado,
baseado nas demandas e
necessidades do paciente,
partindo de sua historia de vida e
de seus habitos.
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Psicodiagnostico: € um processo de
avaliacao onde o principal objetivo é
identificar os possiveis disturbios
gue o paciente apresenta para que
o terapeuta consiga formular
hipdteses diagnodsticas.

Servicos de Assisténcia Vocacional:
servico de assisténcia vocacional e
apoio ao encaminhamento de perfil
adequado para profissdes
favorecendo crescimento e sucesso
na carreira dos assistidos.
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Em agosto de 2021, foi iniciado um ciclo de 86,6%dosinscritos sao mulheres, nao rar@
atendimentos em psicoterapia individual _ com filR@SSCaracterizada por trabalhadoras
online. 30 familias sao alvo do programa assalariadas’ol associadas ao setor informail,
com um membro familiar inscrito nas chamandoaténcao para os casos de auséncia
sessodes individuais de 50 minutos de protégaosocial e beneficios trabalhistas:
facilitadas por psicdlogos.

Adidade media dos pacientes em
A'avaliacdo socioecondmica dasfamilias atendimehto @ de 39,5 anos, representada
cadastradas considera, dentre outros wpor jovens mulheres com baixa
fatores, umarenda familiar de um.salario ' A AERY o gqualificacao profissional e grau de
minimo para ingresso ao-programa de 5 instrigao modico, com variacdolde
assisténcia em saude mental. A gam s, [VROTE ax 2 1= = fungOes de trabalho reduzidas.




Em que ponto chegamos..

. o . . A L. . . - e
A instalacdo dos atendimentos psicoterapéuticos foi caracterizada por sessoes de anamnese \e {/’
psicoldgica focais, orientadas por um conjunto de questdes norteadoras a luz das técnicas

empregadas pela Logoterapia, tendo em vista a identificacdo de sintomas.

. . Medo
Taquicardia Agitacdo 14%
10% 14%

Agressividade
10%

Revolta

8%
- Descrenca a vida
Opressdo 17%
8%
. Falta c_)‘e Baixa estima
Insénia autoconfianca 18%
19% 18%
SINTOMAS SINTOMAS Mf?g;f‘ SINTOMAS
BIOLOGICOS Alteracéo do peso PSICOLOGICOS : ESPIRITUAIS
14%
Inflamagéo Falta de crigtividade
5% Complexo de 25%
Fatiga inferioridade
19% 11% -
Dores no corpo Falta de atengdo D:S
10% 11% 5 C 155 Falta de sentido de
Dores de cabeca DepI r;’;sao om;;:ésoes vida
9% v 25% -
AR
Clinica Social

Elucidacao dos principais sintomas considerando as dimensdes constitutivas da pessoa humana sequndo a

Terceira Escola Vienense de Psicoterapia*

https://www.univie.ac.at/logotherapy/logotherapy.html
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Em que po
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Neurose de ansiedade

nto chegamos..

Os atendimentos sequenciais foram determinados pela aplicacao de teste psicodiagndstico co P '.ais;i./

a identificacdao dos possiveis disturbios emocionais indutores de sintomas nocivos e de
comportamentos inadequados.

Ambivaléncia e desorientagao
Comportamento reativo
Caréncia afetiva

Percepcao fragmentada
Indecisao

P

Resultado geral dos testes diagndsticos H.T.P*.
Trata-se de um teste projetivo para a obtencdo de informagbes de como uma pessoa experiencia

a sua individualidade em relagcdo ao ambiente do lar e em relagéo a outras pessoas.

* BUCK, Jonh N. H-T-P: casa-arvore-pessoa, técnica projetiva de desenho:
manual e guia de interpretagao / Jonh N. Buck; tradugao de Renato Cury Tardivo;
revisdo de Irai Cristina Buccato Alves. - 1 ed. - S3o Paulo: Vetor, 2003.
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Em que ponto chegamos.. [
gOs atendimentos psicoterapicos foram realizados entre setembro de 2021 a fevereiro de 2022, o)
meio de sessOes online de 50 minutos, com foco no tratamento logoterapico, facilitado por psicélogo.

90,0% 73,3% 53,3%

assiduidade engajamento autoconsciéncia
- - Presenca e .- -ldentificacao Compromisso
participagao x eventual de ‘\‘P consigo mesmo
nas sessoes. elementos 3 e com o meio.
cacziusa|.s de - Aumento da
) Resposta . adoecimento. CapaCidade de
Jerrandes - Recuperacao realizagao.
apresentadas. ocasional do - Melhor gestao
SR das emocoes.
rotineiro.
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Atendimento pessoal Pastoral da Crianca

Ampliacao da rede de Terapéutica junto ao
atendimento pessoal e do publico atendido pela
enredo de psicologos. Pastoral da Crianca.
Em pauta..
O plano programatico da Clinica
Despertar envolve sua disseminagao e
presenca junto as comunidades
¥ ataf empobrecidas, visando a execugao plena
Comunidades Platatorma de seu programa clinico, sempre em
Presenca pastoral nas Plataforma online de consonancia com as diretrizes pastorais
comunidades de atuagao gestao de atendimentos da igreja catolica no Brasil.
historica e demais. e conteudos.

Acompanhe nos quadros ao lado.




O sentido, como nos
ensinou o Dr. Frankl,
pode ser encontrado em
todas as partes, em e
atraves de todas as
experiéncias da vida.
Esta em todos os
momentos, e sO aguarda
ser descoberto.

Pascoa de 2022
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~CLUBE DE DOADORES DA COMUNIDADE RATZES

Assim, gostariamos de
agradecer profundamente a
vocé que é benfeitor Raizes!

Essa jornada so foi possivel por
conta de sua generosidade,
carinho e amor!

Nossa eterna gratidao!

Leo, Quincas e Raquel
+ 5531 99388-1846
contato@comunidaderaizes.org.br

www.comunidaderaizes.org.br




